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Resumo

Introducéo - A Hipertensdo Arterial Sistémica ve de saude publica ndo sé no Brasil, mas
em todo o mundo, sendo imprescindivel que ocorra uma reestruturacao nas ofertas de cuidados, tracando novas
estratégias centradas nesses usuarios, visando um servico de forma integralizada e decisoria. Atualmente, este
tem sido um fator de risco para o desenvolvimento de doencas graves como as cardiovasculares,
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a nossa tematica os relacionados abaixo. Resultados- Evidencia-se que varios sdo os fatores que dificultam o
controle e o tratamento da HAS, e entre esses, pode-se destacar a ndo adesdo ao devido tratamento,
reconhecimento das necessidades especificas de cada cliente respeitando seus valores, crencas e desejos. O
enfermeiro, como parte integrante da equipe de saude, assume a corresponsabilidade das ag¢des do cuidado para
a promocao da saude e prevencao de riscos e agravos dessa doenca. O profissional Enfermeiro e sua equipe
multidisciplinar, juntamente ao comprometimento do usuéario sdo 0s principais responsaveis pelo sucesso no
tratamento e recuperacdo do paciente portador da HAS. Concluséo: O controle da HAS é um evento complexo que
exige a participagdo ativa e diaria do individuo. Nesse sentido, evidéncias mostram que implementar estratégias
gue promovam o autocuidado auxiliando sobre a forma correta de automedicdo da PA diariamente, esclarecendo e
ampliando os conhecimentos sobre os fatores de risco, quebrando as barreiras da dificuldade de mudanca de
comportamento, habitos alimentares para esses pacientes com hipertensao reduz efetivamente a PA melhorando
a auto eficacia e a promocao da autoconfianca.
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