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A importância da Troponina na enfermagem
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Resumo

Objetivo: Identificar os níveis elevados de troponina no infarto agudo do miocárdio (IAM), bem como alterações 

dos níveis de Troponina I e T no pós-cirúrgico da revascularização com pacientes sem quadro de IAM anterior. 

Métodos: Estudo acadêmico baseado em artigos onde foram utilizadas coletas de dados em pacientes com 

patologias cardíacas. 

Resultados: A troponina é essencial para a contração muscular cardíaca e é composta por três tipos I, C e T que 

são consideradas marcadores do IAM. 

Conclusão: Analisou-se, que o aumento dos níveis de troponina no sangue pode ser um indicador para 

identificação precoce de IAM, diminuindo assim a chance de agravamento.




