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O presente resumo expan ilizaca acni i iti rtamental no tratamento
e manejo do Transtorno de Ansiedade i . i i a foi embasada em artigos, livros e
teses disponiveis no portal de pesquisa Google Ac iderando os principios norteadores da TCC e a
sintomatologia do TAG, torna-se possivel o tratamento e acompanhamento de individuos acometidos pela
ansiedade extrema e preocupacao desproporcional através de técnicas baseadas na psicoeducacéo, identificacéo
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