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Resumo

Afetos, emoções e sentimentos são aspectos essenciais da experiência humana. Eles desempenham um papel 

fundamental na forma como nos relacionamos com o mundo e com os outros. Os afetos referem-se a estados 

afetivos mais amplos, abrangendo tanto emoções positivas quanto negativas. As emoções são respostas mais 

específicas e intensas a estímulos, como alegria, tristeza, raiva, medo e surpresa. Já os sentimentos são estados 

emocionais mais duradouros e conscientes, como amor, gratidão, culpa e ansiedade.




