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Trata-se de uma pes iegrafica, i i etivo de mostrar a
eficacia da TCC em casos do TAG! i AG) apresenta, preocupacao
persistente e excessiva acompanhada de s apia Cognitivo-Comportamental (TCC) é
amplamente reconhecida e utilizada devido a sua abordagem que combina intervencdes cognitivas e
comportamentais. Essa abordagem inclui técnicas como a correcdo de crencas disfuncionais, exposicao gradual

aos medos e o uso de refor?adores posmvos Essa comblna(;ao de estrateglas torna a TCC eficaz no tratamento

de diversos transtornos cluin sida e nerallz AG). Sendo assim, a TCC
se faz mais indicada para {ndiyiduos diagno3ticad
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