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Resumo

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, onde foram selecionados quatro artigos, com o objetivo de mostrar a 

eficácia da TCC em casos do TAG. O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) apresenta, preocupação 

persistente e excessiva acompanhada de sintomas físicos. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é 

amplamente reconhecida e utilizada devido à sua abordagem que combina intervenções cognitivas e 

comportamentais. Essa abordagem inclui técnicas como a correção de crenças disfuncionais, exposição gradual 

aos medos e o uso de reforçadores positivos. Essa combinação de estratégias torna a TCC eficaz no tratamento 

de diversos transtornos mentais, incluindo o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).  Sendo assim, a TCC 

se faz mais indicada para indivíduos diagnosticados com TAG.




