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Resumo

Trabalho anexado, irá abordar um resumo do ARTIGO 

(CÁNCER, SISTEMA IMUNOLÓGICO E EXERCÍCIO FÍSICO: UMA REVISÃO NARRATIVA) e a relação do que 

aprendemos ao longo do semestre. 

 

Como: 

 

Aborda a relação entre câncer, sistema imunológico e exercícios físicos, explorando a literatura existente por meio 

de uma revisão narrativa. Destaca-se a influência positiva do exercício na função imunológica, discutindo como a 

atividade física regular pode modular respostas imunológicas e potencialmente impactar a prevenção ou 

tratamento do câncer.




