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Resumo

Na atualidade o Transtorno de Ansiedade Generalizada - TAG, se posiciona entre os principais distúrbios mentais 

nos consultórios e clínicas. Em um passado próximo o TAG era avaliado como uma desorganização mental leve, 

porém atualmente os diagnósticos estão direcionando-o para uma doença crônica, associada a uma comorbidade 

relativamente alta e de altos custos individuais e sociais. A Terapia Cognitiva Comportamental – TCC, na 

atualidade é considerada a principal abordagem cognitiva. Os estudos, pesquisas e práticas clínicas demonstram 

eficácia no tratamento para a redução dos sintomas e taxas de recorrência, com ou sem medicação, em uma 

vasta complexidade de transtornos psiquiátricos. A contribuição de estudos para a prática clínica, possui o objetivo 

de realizar uma revisão sistemática na literatura sobre a eficácia da TCC no tratamento do TAG, contando com a 

contribuição de publicações indexadas nas bases de dados eletrônicas Scielo e Pubmed, onde foram 

considerados artigos científicos em sua íntegra.




