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Na atualidade o Trans jedade Generalizada - TAG, se posiciona entr distdrbios mentais
nos consultérios e clinicas. Em um 5ximo o0 TAG era avali a desorganizacdo mental leve,
porém atualmente os diagndsticos estéo direci ¢a cronica, associada a uma comorbidade
relativamente alta e de altos custos individuais e sociais. A Terapia Cognitiva Comportamental — TCC, na
atualidade é considerada a principal abordagem cognitiva. Os estudos, pesquisas e praticas clinicas demonstram
eficacia no tratamento para a reducéo dos sintomas e taxas de recorréncia, com ou sem medicagdo, em uma

ica clinica, possui o objetivo

vasta complexidade de tr r@psiq atricps. AconifibuiCgo ik egtu parg
de realizar uma revisado sigterpatica na lierdtdra i 0 trg efito do TAG, contando com a

contribuicdo de publicacoes indexadas nas bases de dados eletrénicas Scielo e Pubmed, onde foram
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