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TDAH – TRANSTORNO DE DÉFICIT DE ATENÇÃO E HIPERATIVIDADE
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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH) é uma condição neurobiológica que se manifesta 

principalmente na infância, mas pode perdurar ao longo da vida. Caracterizado por sintomas de desatenção, 

hiperatividade e impulsividade, o TDAH está associado a alterações no lobo pré-frontal do cérebro. Recentemente, 

foi promulgada uma lei que determina o diagnóstico e tratamento precoces para alunos da educação básica com 

TDAH. O diagnóstico é feito por meio de avaliações médicas, educacionais e psicológicas, com consideração de 

diferentes graus e tipos do transtorno. O tratamento é multimodal, envolvendo medicamentos, terapia cognitivo-

comportamental e tecnologias avançadas para diagnóstico e monitoramento. Celebridades também enfrentam o 

TDAH, destacando a importância da conscientização. Apesar de debates sobre sua prevalência, é essencial 

reconhecer o TDAH como uma condição genuína, demandando tratamento personalizado e apoio da família e 

comunidade para uma gestão bem-sucedida.




