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Resumo

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia dentro de uma UBS (Unidade Basica de Salde) na
disciplina de Estagio Basico Il, visando abordar o contexto de atuacao do psicélogo e suas praticas. Objetivou-se
identificar algumas possiveis contribuicdes da atuacao psicolégica para o favorecimento dos pacientes que ali sdo
atendidos. Durante o estagio, queixa dos pacientes foram identificadas, como a longa espera pelo atendimento
psicolégico e a quantidade de pacientes que esperam na recepg¢do para atendimento médico. Diante disso, foram
tracados 0s objetivos para a elaboragédo de um plano de acao, tendo como foco principal a diminuicdo no tempo de
espera para um acolhimento psicolégico, bem como oportunizar que 0 momento na sala de espera trouxesse
sentido e significado aos usuarios do servigo. Assim, o0 estagio visou proporcionar uma experiéncia pratica na qual
fosse possivel o exercicio aproximativo por meio da visualizacdo das competéncias necessarias para atuacao
profissional dentro de uma UBS. Como resultado do trabalho, a pratica promoveu uma melhor integracdo e
articulacdo entre teoria e pratica, evidenciando os desafios existentes para a pratica do profissional na atencéo
béasica a saude, bem como a necessidade de atendimento de demandas de acordo com o local onde o profissional
esta inserido, evidenciando de forma clara e objetiva, no que se destaca a atuacdo da psicologia ho SUS (Sistema
Unico de Saude). Por fim, esta experiéncia além de sua proporcionar aprendizagem significativa, possibilitou mais
uma vivéncia em meio extra-académico, que ira contribuir positivamente para formacédo académica e profissional.
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