Relato de experiéncia: grupo reflexivo para homens autores de violéncia contra a
mulher
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Resumo

Dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica mostram que mais de 18 milhées de mulheres sofreram alguma
forma de violéncia em 2022. Em comparacdo com pesquisas anteriores, todas as formas de violéncia contra a
mulher apresentaram crescimento acentuado. Diante desse cendrio, o presente trabalho visa relatar a experiéncia
de duas alunas na conducdo de uma reunido do projeto reACAO, grupo reflexivo para homens autores de
violéncia contra a mulher em cumprimento de medidas judiciais. A reunido teve como tema “Planejando o futuro: a
importancia do estudo e do trabalho”, e foram abordados conteldos como o planejamento de um projeto de vida,
motivacdo e a formulacdo de objetivos e metas. A primeira parte do encontro contou com uma apresentacao do
tema feita pelas alunas, e na segunda parte foi realizada uma dindmica chamada “Linha da Vida”, onde cada
participante deveria tracar uma linha representando a sua vida e marcar nela pontos importantes dessa trajetoria,
tanto positivos quanto negativos. Apés isso, foi pedido para que os participantes tracassem também como veem
suas vidas daqui a 2, 5 e 10 anos, em um exercicio de projecéo sobre o futuro. Durante a discussao da atividade,
pudemos perceber que alguns dos desejos para o futuro se repetiam entre os participantes: ascensao no trabalho,
conquista de bens materiais, boa convivéncia familiar. Os autores de violéncia relataram que o grupo os ajudou a
ter uma viséo diferente sobre o papel do homem na sociedade e a refletir sobre seus erros, para assim evitar a
reincidéncia na violéncia.
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