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Resumo

As relações humanas são norteadas por emoções, sentimentos e afetos a todo momento, fazendo parte do 

cotidiano de todos os sujeitos. Assim, como traz Abreu (2013), as pessoas sentem e se movem pela necessidade 

de experimentar, seja a adrenalina, a paixão ou qualquer outro estado de ânimo ou humores. O que se sabe é que 

sendo necessidade ou não, todos estes elementos movem o dia a dia dos seres humanos. Podemos observar que 

as emoções, os sentimentos e o afeto motivam o ser humano e estão ligados intrinsecamente ao seu cotidiano e a 

sua vida.




