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Este trabalho tem
onde abordagem principal ser

de, discorrer sobre Afetos, Emocdes e Sentimentos,
umo sobre seus aspectos basj

O Afeto
Afeto refere-se a maneira como nos relacionamos com 0S outros e como expressamos Nossos sentimentos em
relacé@o a eles, seja positiva ou negativamente. Podemos incluir sentimentos de amor, carinho, amizade, raiva,

tristeza, entre outros. O tlgao i i
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Emocdes por sua vez, sao respostas afetivas intensas e passageiras, geralmente desencadeadas por eventos
especificos. Elas envolvem reacdes fisicas, como aceleragao do batimento cardiaco, transpiragdo, mudancas na
expressdao facial e outras manifestacdes corporais, as quais ndo temos o controle. Exemplos de emogdes incluem
alegria, medo, raiva, tristeza, surpresa e nojo. As emocdes podem ser consideradas como respostas automaticas
do nosso organismo a estimulos do ambiente.

Cosenza e Guerra (2011) (apontam que todos os seres humanos possuem cinco emoc¢des basicas: (alegria,
tristeza, medo, raiva e nojo).

As Emo
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radouras do que &
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