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Resumo

Andropausa

Entre as idades de 40 a 55 anos, os homens podem percebem sintomas semelhantes a menopausa. De modo
diferente das mulheres, os homens ndo tém uma sintoma especifico como a interrup¢do da menstruagdo para
marcar a transicdo. Ambos, no entanto, sdo caracterizados por uma queda nos niveis de horménios. Estrégeno
nas mulheres, testosterona nos homens. As mudangas ocorrem muito gradualmente nos homens e podem ser
acompanhadas por mudancas em atitudes e humores, fadiga, perda de energia, libido e agilidade fisica.

Estudos mostram que este declinio de testosterona pode acarretar riscos em outros problemas de salude, como
doencas cardiacas e ossos frageis. Com isto, tudo ocorre em uma época da vida em que muitos homens
comecam a questionar seus valores, realizacdes e objetivos de vida. E dificil perceber que as mudancas sdo
ligadas mais a problemas hormonais do que s6 as condi¢des externas.

Diferente da menopausa, que geralmente ocorre em mulheres entre 45 e 55 anos, a “transicdo” dos homens pode
ser bem mais gradual e se estende por décadas. Atitudes, estresse psicologico, alcool, acidentes, cirurgias,
medicacao, obesidade e infec¢Bes podem desencadea-la. Com a idade, o declinio nos niveis de testosterona vai
ocorrer praticamente em todos os homens. Ndo ha maneira de predizer quem vai ter sintomas de andropausa com
intensidade suficiente para procurar ajuda médica.

Também néo é previsivel em que idade os sintomas vao ocorrer num determinado individuo. Os sintomas de cada
homem podem ser também diferentes.
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