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Resumo

INTRODUÇÃO 

 

Os afetos, emoções e sentimentos são elementos cruciais da experiência humana, influenciando nosso 

comportamento, cognição e bem-estar. A psicologia, como disciplina dedicada à compreensão da mente e dos 

comportamentos humanos, há muito tempo se interessa pela análise desses aspectos complexos. Nesta pesquisa, 

que realizei nós exploraremos de maneira aprofundada as definições, características e a importância dos afetos, 

emoções e sentimentos. Além disso, investigaremos as teorias que falam sobre nossa compreensão desses 

fenômenos e suas implicações em diversas áreas da vida humana.




