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indicando a natureza multifacetada da experiéncia humana.
Os sentimentos, por sua vez, sdo as interpretacdes subjetivas e conscientes dessas respostas emocionais.
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elementos, quando reconhecidos e gerenciados de maneira saudavel, contribuem para uma vida emocionalmente
equilibrada e enriquecedora.

onando uma base para a comunica¢do ndo verbal e
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