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ras em diferentes contextos, nao\é
sdo aspectos distintos que chegam

em varios momentos.

Acontece, porém, que ndo €
vezes sua distingdo. :
Esses aspectos emocionais desempenham um pape nossas vidas, pois nos ajudam a compreender o
mundo ao nosso redor, a tomar decisdes e a nos relacionar com os outros. Eles também desempenham um papel
importante na regulacédo do nosso bem-estar psicolégico e fisico.

iniciar uma emocao e dar orige ento, dificultando muitas
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