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Importância da anamnese e exame físico para o cuidado da enfermagem
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Resumo

Introdução: A enfermagem atua como mediador entre equipe multiprofissional, cliente, família e comunidade, 

sendo responsável pelo auxílio na resolução e enfrentamento dos problemas de saúde. A anamnese e o exame 

físico são etapas que constituem o processo de enfermagem (PE), que consiste em um método sistematizado de 

grande importância para a prestação de cuidado humanizado, holístico, individualizado e com base científica. 

Objetivos: Este trabalho apresenta como objetivo evidenciar a importância da realização do exame físico e 

anamnese, buscando contribuir para melhoria no cuidado do cliente. Metodologia: Este é um estudo de revisão 

bibliográfica, onde foram utilizados sites de busca, como GOOGLE ACADÊMICO e SCIELO. Resultados: Como 

resultado da pesquisa foi possível comprovar que a realização das fases do processo de enfermagem resulta na 

melhoria do cuidado prestado ao cliente. Conclusão: Conclui-se então que a Sistematização de Enfermagem 

(SAE), é um método científico de trabalho que melhora a qualidade da assistência prestada ao paciente através do 

planejamento individualizado das ações de enfermagem. Ela é realizada através do processo de enfermagem 

(PE). Para a implementação da SAE é necessário que todas as fases do processo de enfermagem sejam 

realizadas, portanto, a anamnese e o exame físico tem total importância para o cuidado de enfermagem.




