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s alimentares saudéveis em criancas e adolescentes. O texto abrange a importa
ionados a nutricdo, promovendo a saude e prevenin associadas a

precocemente te
alimentacdo inadequada.
A alimentacdo saudavel desempenha u y nto e desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Neste contexto, a educac¢ao nutricion colas emerge como uma ferramenta crucial para
promover escolhas alimentares conscientes desde cedo. Este trabalho explora os beneficios da implementacéo de
programas de educac¢éo nutricional nas instituicbes de ensino, visando criar uma base sélida para habitos
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