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Resumo

É por meio dos sentimentos que podemos criar laços com pessoas e situações 

que fazem parte das nossas vidas, trazendo assim significado e experiências 

para cada indivíduo. Assim, conhecer o conceito dos afetos, sentimentos e 

emoções podem ser um bom ponto de partida para entender de fato o que é isso, 

que é tão presente no nosso cotidiano, de forma que pode impactar na 

percepção que temos de nós mesmos e do mundo. 

Para começar, segundo o Instituto CRIAP, em 1917, Sigmund Freud, com a sua 

habitual antevidência, descreveu os afetos como experiências compostas que 

incluem “determinadas inervações ou descargas motoras” e “certos 

sentimentos”. 

Portanto, partindo dessa premissa, este trabalho busca entender mais a fundo o 

que de fato é cada um desses assuntos, como podem ser diferenciados e a importância individual para cada um 

dos seres humanos.




