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Resumo

A Usina da Cidadania é uma Associação Civil sem fins lucrativos que auxilia crianças em vulnerabilidade social. 

Acompanhamos durante estágio o trabalho realizado nessa instituição e observamos a importância da psicologia 

no processo de transformação das crianças. A instituição conta com uma psicóloga que provê atendimento 

psicológico individual e em grupo, em ambiente seguro para que possam ser expressos medos, anseios e 

traumas. Muitas crianças foram vítimas de violência doméstica, negligência ou vivem em contextos familiares 

instáveis. Esses fatores, aliados à falta de recursos materiais básicos contribuem para o quadro de vulnerabilidade 

em que se encontram. A psicóloga auxilia no fortalecimento da autoestima, na resolução de conflitos, no 

desenvolvimento de habilidades sociais e na identificação de possíveis transtornos psicológicos. Com base nisso, 

a profissional pode encaminhar aqueles que necessitam de atendimento para os serviços de saúde mental 

adequados. Dessa forma, é possível promover uma intervenção precoce, minimizando o impacto negativo dessas 

experiências no desenvolvimento infantil. Destacam-se algumas fragilidades das políticas públicas voltadas para 

crianças em vulnerabilidade social. A falta de investimento adequado nessa área e a burocracia na implementação 

de programas limitam o alcance dessas iniciativas e dificultam o acesso a serviços de qualidade. Diante desse 

cenário, fica evidente a importância de instituições como a Usina da Cidadania. Elas oferecem suporte para 

crianças que estariam sujeitas a um ciclo de violência e privações. Para que essas iniciativas tenham um impacto 

maior, é necessário o fortalecimento das políticas públicas e um maior investimento nessa área.




