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Resumo

Atualmente é visto o aumento do número de pessoas com desequilíbrio da microbiota intestinal, conhecido como 

disbiose intestinal, e ao mesmo tempo, também é evidente o aumento de diagnóstico de diversas doenças 

autoimunes. A saúde intestinal é muito importante para o equilíbrio do organismo, por ser a porta de entrada de 

nutrientes, substancias e microrganismos para todo o corpo humano. Além de estar relacionado com a saúde do 

cérebro, do aumento da imunidade e equilíbrio do organismo, está envolvido também com doenças autoimunes, 

ou seja, com respostas inflamatórias no organismo. Sabendo disso, é necessário saber qual a relação entre o 

equilíbrio intestinal ou disbiose intestinal com as doenças autoimunes. Por meio de revisão bibliográfica foi 

possível analisar diversos trabalhos confirmando a existência da relação causal entre a presença de disbiose 

intestinal e as doenças autoimunes, e ainda a prevalência de disbiose intestinal em pessoas que já possuem 

enfermidades autoimunes. Porém é um tema muito complexo e que exige mais estudos para poder conhecer os 

mecanismos envolvidos nessa relação entre essas duas doenças.




