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Resumo

Este trabalho aborda a importância de compreender a sexualidade e a imagem corporal na infância e 

adolescência, destacando os desafios enfrentados por jovens e estratégias para promover uma abordagem 

positiva desses temas. Foi investigada as implicações de uma má imagem corporal e a influência da sociedade na 

formação da identidade sexual durante esse período crucial. 

A infância e a adolescência são fases cruciais do desenvolvimento humano, onde a compreensão da sexualidade 

e a formação da imagem corporal desempenham papéis significativos. 

Este trabalho busca analisar os desafios enfrentados por jovens nesses aspectos e propor estratégias para 

promover uma abordagem saudável e positiva.




