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Afetob > er humano tem a capacidade %
aprender a como se regular, acolhg

reflexdo sobre cada um desses conceitos.
sociais do dia a dia e usando nosso comportamento qt ém desses conceitos de modo positivo para nés e
para nosso entorno.

O Afeto € uma experiéncia emocional mais ampla que uma pessoa sente. Os afetos podem incluir tanto emocGes

positivas (alegria, felicid Igtnto gatiastrigtezd, r@iva), o ta a tempos, situacdes,
; T Objetosy ary eid ' dispogictio d r al @ algommrarcoisa, por eio
dele demonstramos senti 0S e emocdes.
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