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A influência familiar no Desenvolvimento Humano
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Resumo

Dentro de uma sociedade, existem algumas esferas que constroem o ser humano como indivíduo íntegro e 

autônomo, entre elas, a família. A família exerce influência direta no desenvolvimento do sujeito. Ela é responsável 

por construir os princípios e valores de uma pessoa, e tem o dever de proporcionar ao indivíduo segurança e 

proteção. Partindo desse princípio, entende-se que, um lar disfuncional, onde houve negligência de cuidado, irá 

atingir diretamente o desenvolvimento cognitivo, emocional e relacional do indivíduo, fazendo com que seu 

desempenho escolar, seus relacionamentos e sua saúde mental sejam comprometidos, influenciando 

negativamente na sua qualidade de vida. O objetivo desse estudo é a constatação da influência que a família 

exerce no desenvolvimento humano e as consequências de um lar disfuncional e negligente sobre a qualidade de 

vida do sujeito. A metodologia utilizada para o estudo foi um estudo bibliográfico, de obra já publicadas em 

periódicos científicos. Considera-se, então, que uma família que zela pelo cuidado e pela qualidade de vida de 

seus filhos e filhas, formarão uma sociedade consciente e autônoma, capaz de tomar decisões com segurança e 

mostrar desempenho em suas atividades sociais, relacionais e cognitivas.




