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0 ativo e saudavel, Independentemente da idade, quando uma pessoa se e
: se imediata a sensacdo de bem-estar e de alegria. O
éncia das

atividade fisica q 0 € uma fase
que gera grandes transtornos
mudancas que ocorrem no organismo.
importante que os idosos passem por essa etapa da v

corpo e aproveitando essa fase da melhor maneira possivel.

] ¢as sao de dificil aceitacdo. Assim, é
autonomia, sabendo lidar com essas mudancgas no
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