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Resumo

Os mucolíticos são essenciais no tratamento de doenças respiratórias, facilitando a expulsão do muco viscoso em 

condições como bronquite crônica. Além do alívio sintomático, eles têm um papel preventivo, reduzindo riscos de 

infecções respiratórias. Exemplos incluem Ambroxol e Carbocisteína, mas podem causar efeitos colaterais como 

dores de estômago. Já os broncodilatadores, como os beta-agonistas, tratam doenças como asma, relaxando os 

brônquios. Podem causar efeitos colaterais como tremor e taquicardia. Ambos os medicamentos melhoram a 

qualidade de vida em doenças respiratórias, prevenindo complicações.




