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E por sua vez, uma resposta a0S*
nossas emogoes, elas acontecem conosco™® . ) posta do nosso corpo a cada situacao

gue vivenciamos.
As emocgdes séo algo que irradia do nosso corpo. Em dltima analise, € uma resposta interna e mais pessoal a

tudo. Quando temos uma experiéncia emocional, produzimos um sentimento. Por exemplo, se eu me notar

pulando e sorrindo, vou in gisso sa dmoggio. Naglielgymom ocdes tomaram conta da
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