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Resumo

Afetos: Afetos é uma forma de carinho e podem ser demonstrada desde para alguém ou algo, seja um objeto ou 

lugar. Nosso Afeto é trabalhado desde o primeiro contato, um exemplo com nosso mãe, essa relação é de extrema 

importacia pois dali que é trabalhado nosso afeto para nossas fases que irão surgir. 

Existem alguns tipos de afeto, como: Afeto Neutro, Afeto Amplo, Afeto Positivo, Afeto Limitado ou Restrito, Afeto 

Desgastado, Afeto Negativo. 

 

Emoções: As nossas emoções são reflexõs de acontecimentos e são geradas por alterações psiquicas. Nossas 

emoções são reações emocionais que são diferentes uma das outras. As principais emoções se dão de Medo, 

Tristeza, Alegria. Todas nossas emoções são necessarias, sendo de um lado Positivo ou Negativo. 

 

Sentimentos: O sentimento é algo independente e mendal, os sentimentos diferente das emoçoes é dificilmente 

reparado por outras pessoas. Podemos ter alguns tipos de sentimentos como: Felicidade, Amor, Euforia, 

Esperança, Paixão, Satisfação, Diversãos Bem-estar, Entusiasmo, Zanga, Ira, Preocupação, Culpa, Estresse, 

Frustração, Indignação, Vergonha e Vulnerabilidade.




