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amoroso, que deriva do substa

Bem, o senso comum estd enganado. O afé g : gativo, segundo a definicdo psicoldgica do
termo.

Ou seja, os significados de afetar s&o bem mais amplos do que se imagina. E tudo aquilo que nos afeta, que move
a nossa alma.
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sobre tudo o que se passou, damos um nome para toda a experiéncia. E quando chegamos ao sentimento.
Como processar melhor afetos, emoc¢@es e sentimentos?

Lidar com os afetos, emocgdes e sentimentos é um aprendizado fundamental para a vida que se conquista por
meio da vivéncia. Trata-se de um desenvolvimento socioemocional.
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