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Resumo

Qual a diferença entre afeto, emoções e sentimentos? 

Você já deve ter escutado essas três palavras em muitos contextos diferentes, muitas das vezes elas podem 

aparecer como sinônimos, mas na verdade são aspectos distintos que chegam a todos os seres humanos em 

diversos momentos 

Acontece, porém, que não é raro o afeto iniciar uma emoção e dar origem a um sentimento, dificultando, muita das 

vezes, sua distinção. 

Neste trabalho, iremos esclarecer as definições desses três elementos, segundo a psicologia, a fim de 

compreender esses três sinônimos.




