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ma maior consciéncia emocionake
el significativo na satde mental, un

e maior resiliéncia emocional. Muitas veze

e saude mental. Ao desenvolver essa habilidade, é

possivel lidar de forma mais saudavel com os sentimentos negativos e estabelecer rela¢gdes mais harmoniosas e

significativas. Ao desenvolver essa habilidade, podemos melhorar nossa capacidade de lidar com as emocdes de
recoTeTer e expressar -

forma saudavel, promo mag -@stargempAcioRal
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Nossos préprios sentime bem com ita S Né as. ligéncia emocional pode
ser uma op robl S, pe - r habi vel com
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um acumulo de tensdo emocional e até mesmo a prob

namentos. No entanto,
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