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Resumo

Lesão por pressão é um dano localizado na pele e/ou em tecidos mais profundos, podendo alcançar músculos e 

ossos. ocorre como resultado da pressão interna, geralmente sobre proeminências ósseas . Variam em gravidade: 

estágio 1, quando somente a pele está avermelhada ao estágio 4 com lesões profundas até músculos e ossos. As 

lesões podem ser vistas ainda em forma de bolha na pele, mancha roxa e depois de certo tempo, se o problema 

continuar, ficam escuras e formam crosta, conhecida como escara. Lembre-se que o sinal de vermelhidão na pele 

íntegra já indica o desenvolvimento da lesão. Este sinal pode ser difícil de visualizar em pessoas com a pele de 

tonalidade mais escura, porém ela pode ficar mais endurecida. Vários fatores podem causar lesão por pressão. O 

fator principal é a imobilidade da pessoa acamada ou em cadeira de rodas. Os dois juntos são as causas 

principais da lesão




