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Resumo

Num cenario empresarial cada vez mais [ iente de trabalho emerge como uma
preocupacao crucial. A depressao, classificada como a maior causa de afastamento profissional, tem
impactos significativos no rendimento, nas relagfes interpessoais e no bem-estar dos colaboradores. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil figura como o segundo pais das Américas com o maior nimero de
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