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Resumo

Mirra e suas propriedades medicinais
A mirra é uma resina obtida a partir da arvore Co myrrha, que é nativa da regido da Africa e da
Peninsula Arabica, com ciclo de vida perene, que pode atingir até cinco metros de altura, para poder identificar
essa planta suas folhas sdo pequenas, inteiras, compostas por foliolos e de forma oval e espinhosa, é conhecida
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A mirra tem grade propriedades antimicrobianas, adstringentes, anti-inflamatdrias, antissépticas, aromatica,
cicatrizante, desodorante, desinfetante, anestésica e rejuvenescedora, podendo ser indicada para ajudar em
alguns tratamentos.

Seu uso pode causar irritacdo na pele ou alergia quando usada em quantidade maior do que o recomendado.
Quando ingerida pode causar diarreia, irritacdo nos rins ou batimentos cardiacos acelerados, ndo pode ser usada
por mulheres gravidas, pois pode estimular o sangramento do Utero e causar aborto. Além disso, a mirra ndo deve
ser usada por pessoas com problemas cardiacos, diabetes ou que tomam anticoagulantes como a varfarina. O
Oleo essencial e a tintura de mirra ndo devem ser ingeridos pois podem causar intoxicacao.

Mesmo sendo plantas, muitas possuem efeitos fortes que podem causar problemas de saude se forem
consumidas de forma inadequada. Portanto, é de fundamental importancia consultar ou médico ou fitoterapeuta ou
um profissional de saide com conhecimentos especificos em plantas medicinais antes de consumir as plantas
medicinais, pois cada uma delas tem uma acéo farmacolégica diferente que pode causar graves problema
trazendo danos a saude.
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