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Resumo

De um modo geral, podemos entender que dor tem diversos modalidades e formas de sentir seja ela leve,
moderada ou intensa. Podemos compreender que a dor surge através de sinais indicando que algo ndo esta
correto, sua causa pode ser fisica ou psicoldgica. Importante ressaltar que a dor gera sofrimento, preocupacgéo e
incerteza algo que ndo aconteceu mais pode acontecer, mas é fundamental avaliar a dor para que a mesma seja
tratada da maneira correta e de forma eficaz impedindo sequelas futuras do paciente. Apesar da dor ser bastante
comum cada um senti, reage e se manifesta de uma maneira, ndo deixando de ser menos importante. A dor € uma
sensacdo desagradavel podendo limitar, é desencadeada pelo sistema nervoso em resposta aos danos nos
tecidos ou a outros danos ao corpo, muitas das vezes uma experiéncia traumatica e com repercussdes na
personalidade do paciente. Considerando que a dor é uma experiéncia multidimensional, o tratamento da dor da
mesma forma deve ser. Para esse fim, é indispensavel a atuacdo de uma equipe multidisciplinar.
Consequentemente, as mais diferentes profissdes da area da saude tém a sua importancia, de acordo com a
individualidade cada de caso.
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