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Resumo

O presente trabalho trata-se de um relato de experiência com materiais articulados sobre os plantões psicológicos 

realizados durante o estágio obrigatório do curso de psicologia. As estagiárias atenderam a partir do método de 

aconselhamento psicológico, onde, na presente escrita, apresentarão suas vivências e pontos de vista em relação 

à proposta e aos resultados observados ao final da ação. Os encontros aconteceram dentro do ambiente escolar, 

com adolescentes em busca de atendimento com demandas emergentes. Diante disso, as universitárias 

precisaram adquirir manejo clínico para lidar com cada indivíduo respeitando sua subjetividade com a ajuda de 

referenciais teóricos, aulas vivenciais e supervisões durante todo percurso.




