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O consumo de ¢ orientacdo médica pode apresentar varios riscos a n rincipalmente
devido a presenca de compos i m plantas e ervas.

Algumas ervas e chas contém substancia 0s prescritos, diminuindo a eficicia ou
causando efeitos colaterais graves. Essas interacoes Ser perigosas, especialmente se estiver tomando
medicamentos para condi¢des de salde crdnicas, pois certas plantas contém compostos toxicos que podem
causar danos ao figado, rins ou outros 6rgéos.

Alguns chas/ervas podem @iste i e c@lusgk deRcorffort@ gast S , COMOo nauseas, vomitos
oudiarrera.
A administracdo de medic ntos sem s ab rme p se¥ éxtremnal judicial a salde, podendo

resultar

A hipe cid mo dic§ ica quUé a firesgao artefial nas
artériaglesta croficamen le SSO agt abalh@r palla b@mbear Sangue
pelo co I é ostal plesS@o distBlica: (Aressa nag arten ando o

coracgéo bate) e a presséo diastolica (pressao nas artérias quando o coracao repousa entre as batidas).

Pessoas com hipertensdo arterial devem evitar certos medicamentos e substancias que podem elevar a presséo
arterial ou interagir negativamente com os medicamentos anti-hipertensivos.

InteracBes farmacocinéticas entre plantas e farmacos podem acontecer na absor¢édo, distribuigcdo, metabolismo ou
excrecdo. A interagdes entre elas podem causar alteracfes farmacoldgicas e toxicas no medicamento.

Uma exemplo é a camomila que acaba interagindo com anticoagulantes como a varfarina, barbitdricos
representado pelo fenobarbital, e outros sedativos.

Diante de todo o tema descrito, analisamos que tomar medicamentos sem diagndstico médico apropriado pode
mascarar sintomas de doencgas subjacentes, atrasando o tratamento adequado.

Criancas, idosos e gestantes requerem atenc¢do especial na escolha de medicamentos. A automedicacgédo pode ser
particularmente perigosa para essas populag@es, porém € importante ressaltar que a interacdo medicamentosa
pode variar de pessoa para pessoa, e 0 que é seguro para uma pessoa pode ndo ser para outra.
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Consumir medicamentos controlados sem prescrigdo é ilegal e pode levar a problemas legais, além dos
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