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Resumo

Este trabalho se dedica a desvendar as nuances do Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), explorando as 

perspectivas de Marsha Linehan, Otto Kernberg e Dra. Ana Beatriz Barbosa Silva. Através de uma revisão literária 

de suas obras, destacamos a Terapia Comportamental Dialética (TCD) de Linehan, a análise psicodinâmica de 

Kernberg e a abordagem contextual da Dra. Ana Beatriz. Focando em obras-chave como "Cognitive-Behavioral 

Treatment of Borderline Personality Disorder", buscamos simplificar a compreensão do TPB para facilitar o acesso 

à informação. A convergência dessas visões revela a complexidade do transtorno, oferecendo insights para 

tratamentos eficazes e destacando a importância da compreensão social do TPB. Esta pesquisa visa criar 

questionamentos e motivar ações, promovendo um entendimento mais profundo do transtorno e incentivando 

reflexões sobre suas implicações clínicas e sociais




