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A céscara sagra
amenizacdo da menopausa
diminui¢&o do inchago, melhoria da diges
Sua forma de consumo pode ser em forma de cha,
historico de saude da pessoa que vai tomar.

0 da insonia,
uxilia no emagrecimento,
1 mbate a constipacéo, entre outros.

a ou em po, a dose vai depender da idade e do

A casca sagrada é contraindicado na gravidez pois os derivados antracénicos podem provocar aborto, na

Iactac;ao pois os pr|nC|p i ep A\ behé te a ¢ ¢éo, o que pode causar
TarTeas, as flenr de 0 A A dor teestommago,; Totite; —
obstrucéo intestinal, doen nflamatori iAtestin® ndidite, Ge

denal ou gastrica, refluxo
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