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Resumo

O condicionamento operante é uma forma de modificação de comportamento que é usada para aumentar ou 

diminuir a probabilidade de que um determinado comportamento ocorra. Ele se baseia na associação de um 

estímulo específico a um comportamento exclusivo, levando o organismo a se envolver ou evitar o 

comportamento, dependendo do tipo de estímulo envolvido. Estímulos são eventos ou situações que provocam 

uma resposta em um indivíduo, sendo essenciais para nossa interação com o ambiente. Podem ser positivos 

(provocando uma resposta desejada) ou negativos (provocando uma resposta indesejada). Os reforços são as 

consequências de uma ação que influenciarão o comportamento futuro, podendo ser positivos (introduzindo um 

novo estímulo no ambiente para recompensar o comportamento desejado), negativos (evitando ou afastando de 

uma consequência negativa) ou de extinção (fazendo o comportamento desaparecer). Os estímulos e reforços são 

parte importante do condicionamento operante e são usados em muitos experimentos psicológicos.




