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da experiéncia humana que molda
desempenham um papel importa

ar emocional e
fisico e aumentar a resiliéncia dfa Sp3 : Vas ou negativas e cada uma
delas tem seu propdésito e impacto. Os se ) periénei@SisSubietivas que combinam cognicéo, emogao
e comportamento, e sdo influenciados por nossas expe de vida, valores pessoais e percepcdes individuais.
E essencial compreender e expressar adequadamente esses aspectos emocionais para nossa salde mental e
para estabelecer relacionamentos saudaveis e significativos.
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