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olégica. Considera-se o contexto escolar, suas dinaAmicas, desinformacéao e
igada a atender de forma ativa, competente, segura e copnfi
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sobre a vida durante momentos de crise. i stituem meios de prevencao a salde
mental. Isso é praticado com atitudes empaticas dos ais de plantéo, estabelecendo vinculos baseados
em uma escuta receptiva e esclarecedora. Isso resulta em uma melhora na motivacdo e autoestima dos
estudantes atendidos. Além disso, abrange o acolhimento e aconselhamento de todas as demandas emocionais
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