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Resumo

A Síndrome ou Transtorno do Pânico é uma doença devido a decorrência de ataques de pânico e ansiedade 

recorrente, dura de 5 a 20 minutos, a pessoa acredita que irá morrer ou que perdeu totalmente o controle sobre si, 

os sintomas incluem insônia, pensamento obsessivo, medo da morte, batimento acelerado, suor, dor no peito, 

tontura e outros. O tratamento é realizado com uso de antidepressivos ou inibidores de recepção de serotonina, e 

com a psicoterapia, tendo foco na Terapia Cognitivo-Comportamental. O Transtorno do Pânico é uma doença que 

deve ser tratada para que não haja um desconforto na vida do indivíduo e que possa ser vivido uma vida normal. 

Através da procura de vários sites e artigos, foi realizado uma revisão da literatura referente ao Transtorno do 

Pânico.




