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Resumo

O luto condiz com a resposta psicológica perante uma perda significativa, no qual envolve diversas emoções, 

pensamentos e comportamentos de um indivíduo ao longo deste processo, podendo variar a duração e 

intensidade de acordo com cada pessoa vindo acompanhada de sentimentos intensos. O aconselhamento 

psicológico gera reflexão, compreensão e auxilia o indivíduo na elaboração desse processo desafiador, assim, 

lidar com a demanda de luto é um processo delicado, onde a escuta empática e o suporte são essenciais para 

ajudar o aconselhando a explorar suas emoções, pensamentos e encontrar maneiras de enfrentar a perda, 

propiciando assim, um espaço de autoconhecimento e 

compreensão.




