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O luto condiz com a r
pensamentos e comportamento
intensidade de acordo com cada pessoa Vi

I6gica perante uma perda significativa, no
jviduo ao longo des

Iversas emocoes,
, podendo variar a duracéo e
‘'Sentimentos intensos. O aconselhamento
psicoldgico gera reflexdo, compreensao e auxilia o individuo na elaboracdo desse processo desafiador, assim,
lidar com a demanda de luto € um processo delicado, onde a escuta empatica e 0 suporte sdo essenciais para

ajudar o aconselhando a ex;)lorar suas emo§oes pensamentos e encontrar maneiras de enfrentar a perda,
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