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Resumo

Muitas mulheres sonham em ser mae, esse sonho tem um significado de realizar uma satisfacdo pessoal e muitas
vezes social. Para que esses sonhos se realizem muitas etapas devem ser superadas, portanto o momento do
parto é considerado um momento de muitas angustias, medos e alegrias, gerando sentimentos ambivalentes na
mulher. Com o intuito de explanar, fortalecer e perpetuar sobre a importancia do parto normal, nosso estudo tem
como objetivo o levantamento de informacdes sobre os processos e beneficios desta modalidade que levam as
mulheres a escolherem o parto normal. Por meio de um estudo com carater de revisdo de literatura serdo
apresentados beneficios deste parto para a sadde da mulher e de seu bebé. Abordaremos os topicos tematicos
sobre os sintomas e os sinais do inicio de um trabalho de parto, quais as técnicas e exercicios que auxiliam o
trabalho de parto normal, também os direitos preservados a parturiente no momento do parto. Concluida todas as
etapas, o estudo serd utilizado pelo grupo para divulgacdo de conhecimento cientifico acerta da proposta temética.
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