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O PARTO NORMAL E SEUS BENEFÍCIOS: A HORA TÃO ESPERADA 
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Resumo

Muitas mulheres sonham em ser mãe, esse sonho tem um significado de realizar uma satisfação pessoal e muitas 

vezes social. Para que esses sonhos se realizem muitas etapas devem ser superadas, portanto o momento do 

parto é considerado um momento de muitas angústias, medos e alegrias, gerando sentimentos ambivalentes na 

mulher. Com o intuito de explanar, fortalecer e perpetuar sobre a importância do parto normal, nosso estudo tem 

como objetivo o levantamento de informações sobre os processos e benefícios desta modalidade que levam as 

mulheres a escolherem o parto normal. Por meio de um estudo com caráter de revisão de literatura serão 

apresentados benefícios deste parto para a saúde da mulher e de seu bebê. Abordaremos os tópicos temáticos 

sobre os sintomas e os sinais do início de um trabalho de parto, quais as técnicas e exercícios que auxiliam o 

trabalho de parto normal, também os direitos preservados a parturiente no momento do parto. Concluída todas as 

etapas, o estudo será utilizado pelo grupo para divulgação de conhecimento científico acerta da proposta temática.




