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Resumo

A Somatização é um transtorno desenvolvido pelo meio de trabalho e outros aspectos, desta forma se tornando 

algo que interfere na saúde psicológica e física dos indivíduos. 

A ciência entende a somatização como um transtorno mental que responde através de sintomas físicos. É como 

se fosse uma resposta do corpo, somatizando todos os nossos conflitos mentais. 

Somatização está presente em aspectos que se passam imperceptíveis no dia a dia, desta forma normalizando e 

convivendo de forma monótona. Pouco busca-se sobre informações e tratamento específico para tal problema, se 

tornando um caminho de dor e sofrimento a seus indivíduos.




