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Resumo

Neste trabalho vamos abordar o entendimento e experiência referente as aulas práticas em campo, onde consistiu 

supervisões e estudos teóricos, tendo em vista o sigilo absoluto do paciente e o profissional da área de psicologia, 

tendo como objetivo ajudar os pacientes no aconselhamento e questionamento no plantão psicológico para ajudá-

lo então em sua melhoria e desenvolvimento pessoal, e quanto ao psicólogo uma observação onde muita das 

vezes não há a percepção tão apurada do cotidiano e da vida de outras pessoas, acreditando assim em sua única 

subjetividade como única realidade existencial para todos os indivíduos e não visando que cada pessoa tem 

dificuldades e individualidades únicas, onde até mesmo a tendo a dor como sentimento, afeta cada um de maneira 

diferenciada.




