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Intoxicação Alimentar
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Resumo

A intoxicação alimentar é uma condição resultante da ingestão de alimentos contaminados por agentes 

patogênicos, como bactérias, vírus, parasitas ou toxinas. Os sintomas incluem náuseas, vômitos, diarreia, cólicas 

abdominais e febre. As causas comuns incluem manipulação inadequada de alimentos, armazenamento 

inadequado, contaminação cruzada e consumo de alimentos crus ou mal-cozidos. 

 

A Salmonella, Escherichia coli (E. coli) e Campylobacter estão entre as principais bactérias causadoras. A 

gravidade dos sintomas varia, sendo casos leves autolimitados, mas em situações mais sérias, pode levar a 

complicações sérias, especialmente em grupos vulneráveis como idosos, crianças e pessoas 

imunocomprometidas. 

A prevenção envolve práticas seguras na produção, manipulação e preparação de alimentos, bem como a garantia 

de higiene pessoal. Órgãos reguladores e agências de saúde desempenham um papel crucial na implementação 

de normas e na investigação de surtos para evitar a disseminação da intoxicação alimentar. Conscientização 

pública sobre a importância da segurança alimentar também desempenha um papel vital na prevenção.




