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Resumo

Calmantes homeopáticos são preparações naturais, diluídas e potenciadas de substâncias derivadas de plantas, 

minerais ou animais. Essas soluções seguem os princípios da homeopatia, visando tratar não apenas os sintomas 

físicos, mas também os aspectos emocionais e mentais. Comumente utilizados para reduzir o estresse, ansiedade 

e promover o equilíbrio emocional, os calmantes homeopáticos são escolhas populares entre aqueles que buscam 

abordagens terapêuticas mais suaves e holísticas. É importante notar que, embora muitos relatem benefícios, a 

pesquisa científica sobre sua eficácia ainda é objeto de debate e investigação.




