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Resumo

O plantão psicológico na escuta educacional tem como prática valiosa que visa oferecer suporte emocional aos 

membros da comunidade escolar. Os temas abordados durante esses plantões são diversos e adaptáveis às 

necessidades específicas dos alunos. Trata-se de um relato de experiência com pesquisa entre Agosto de 2023, 

com base de materiais disponíveis na disciplina. Durante o plantão psicológico  houve  relatos de conflitos internos 

com o propósito de promover desafios e reflexões. O acolhimento e a escuta ativa, são meios de contribuírem 

como formas de prevenção à saúde mental.




