
5ª Semana de Conhecimento do Centro Universitário Anhanguera de São Paulo, 2023

PLANTÃO PSICOLÓGICO EM INSTITUIÇÃO EDUCACIONAL NA ESCUTA 

ATIVA

Autor(res)

Luciano Da Silva Buiati 

Claudineia Monteiro De Souza 

Bruna Layse Medeiros Silva De Lira

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

CENTRO UNIVERSITÁRIO ANHANGUERA DE SÃO PAULO

Resumo

O plantão psicológico na escuta educacional tem como prática valiosa que visa oferecer suporte emocional aos 

membros da comunidade escolar. Os temas abordados durante esses plantões são diversos e adaptáveis às 

necessidades específicas dos alunos. Trata-se de um relato de experiência com pesquisa entre Agosto de 2023, 

com base de materiais disponíveis na disciplina. Durante o plantão psicológico  houve  relatos de conflitos internos 

com o propósito de promover desafios e reflexões. O acolhimento e a escuta ativa, são meios de contribuírem 

como formas de prevenção à saúde mental.




